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ວິທີປ້ອງກັນພະຍາດໂຄໂຣນາ ຈຸລະໂລກ ສາຍພັນໃໝ່
ວິທີປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອພະຍາດ

ຕ້ອງລ້າງຝາມື ແລະ 
ເລັບມື ດ້ວຍສະບູ 
ໃຫ້ສະອາດ!

ເວລາໄອ ກະລຸນາ 
ເອົາແຂນເສ້ືອ  
ປິດປາກໄວ້!

ສຳລັບ ຜູ້ທ່ີເປັນໄອ ແລະ 
ຫາຍໃຈຝຶດນ້ັນ 

ເວລາໄປຫາສູນການແພດ 
ຕ້ອງໄດ້ໃຊ້ໜ້າກາກອານາໄ

ມ ປິດປາກ ແລະ ດັງ

ເວລາໄປຮອດສູນການແພດທ່ີປ່ີ
ນປົວສະເພາະ  ຫືຼ ໂຮງໝໍ 

ກະລຸນາແຈ້ງຂ້ໍມູນ 
ການເດີນທາງໄປຕ່າງປະເທດຂ
ອງຕົນເອງ ໃຫ້ແກ່ແພດໝໍ

ເວລາມີອາການສົງໄສກ່ຽວກັບກ
ານຕິດເຊ້ືອ, ກະລຸນາ 

ໂທເຂ້ົາປືກສາຢູ່ສຸກສາລາ 
ທ່ີໃກ້ກັບຕົນເອງ ຫືຼ 

ໂທປຶກສາທ່ີສາຍດ່ວນ 1339

* ຢາກຂໍຄຳປືກສາກ່ຽວກັບສູນການແພດທ່ີປ່ີນປົວສະເພາະ : ເຂ້ົາໄປຫາສຸກສາລາທ່ີໃກ້ກັບຕົນເອງ ຫືຼ ໂທຫາເບີ +120

ຂໍ້ຄວນລະວັງ ໃນເວລາເດີນທາງໄປຈີນ

ຫ້າມຈັບບາຍສັດຕ່າງໆ
(ລວມທັງສັດປີກ)

ກະລຸນາຫີຼກລຽງການເຂ້ົາໄປໃ
ນຕະຫຼາດ ຫືຼ ສູນການແພດ 

ໃນປະເທດຈີນ

ຫ້າມເຂ້ົາໃກ້ຄົນທ່ີເປັນໄຂ້, 
ຫາຍໃຈຝຶດ(ເປັນໄອ, ເຈັບຄໍ)

- ກະລຸນາໃຊ້ໜ້າກາກອານາໄມ 
ປິດປາກ ໃນເວລາໄອ
- ລ້າງມືໃຫ້ສະອາດ, 
ຄວນມີມາລະຍາດ ໃນເວລາໄອ 
ໂດຍສະເພາະ 

ພະຍາຍາມຮັກສາຄວາມສະອາດຂອງຕົນ.

- ຖ້າໄປທ່ຽວປະເທດຈີນມາ, ເວລາເຂ້ົາປະເທດເກົາຫີຼ 
ຕ້ອງໄດ້ຂຽນໃບສອບຖາມສຸຂະພາບ 
ຍ່ືນໃຫ້ເຈ້ົາໜ້າທ່ີກວດຄົນເຂ້ົາເມືອງ. 
- ຫັຼງຈາກກັບມາປະເທດແລ້ວ, ຖ້າມີອາການເປັນໄຂ້ 
ຫືຼ ຫາຍໃຈຝຶດ(ເປັນໄອ, ເຈັບຄໍ(throat pain) ແລະ 
ອ່ືນໆ) ຕ້ອງໄປຫາສູນການແພດທ່ີກ່ຽວຂ້ອງ ຫືຼ 
ໂທປືກສາທ່ີສາຍດ່ວນ 1339

ທ່ີເວັບໄຊ້ ຂ້ໍມູນການຕິດພະ
ຍາດຕ່າງປະເທດ NOW


